
Trail Passe Partout Triouzoune 

Règlement 

2. Inscriptions 

1. Etat d’esprit 

Se font sur le site (…) ou sur place minimum ¾ heures avant le départ 

Les randonnées et les trails neuvicois sont ouverts à tous, en particulier à ceux et celles qui ne
sont pas des habitués aux courses de nature. 

Aussi, et pour que la journée soit d’abord une fête, les concurrents, amis et bénévoles 
s’engagent : 

- A respecter la nature. Ne rien jeter ni dégrader. Le lac de Neuvic et ses 
alentours, classé pavillon bleu, est un espace particulièrement préservé, 
tant au niveau de la faune, que de la flore. 

A recevoir des habitants les marques de sympathie, et les leur rendre… 

A garder le fair play du sport en toute circonstance 

-

-

Les randonnées et courses accueillent un public moins aguerri (jeunes, personnes avec 
handicap, personnes sous main de justice, résidents de foyer médico sociaux…) dans le but 
explicite d’aider à une réinsertion, d’apprendre le gout de l’effort, de découvrir les joies de la 
course ou de la marche en nature. Une certaine patience sera nécessaire, pour permettre à 
chacun de trouver son rythme. 

Les courses « passe partout Triouzoune » ne sont pas inscrites au registre national pouvant 
prétendre obtenir des point ITRA. 



3.Certificat médical 
A fournir avec l’inscription, datant de moins d’un an 

4. Autorisation parentale 

5.Organisation des courses 
-

Balisage : bande de chantier

Ravitaillements :

- La sarraudie (Km 8)

Manzagol Km 19 -

Course « espérance » (personnes en fauteuil ou présentant un handicap) départ de la
plage à 10h 400 m 

Course « poussins » 6-9 ans (1km) départ de la plage à 10h30 

Course « chevreuils » 10 -14, ans 3 Km départ de la plage à 10h45 

Course «  lycées » 14-18 ans 7 km départ de la plage à 11h

Trail 25 km : départ de la plage à 9h

Rando 10 km : départ de la plage à 11h15

-

-

-

-

-

Aucune barrière horaire n’est prévue. 

Tout mineur doit fournir le certificat autorisant la pratique de la course, signé du représentant
légal 



8.Droit à l’image 
 « J’autorise expressément les organisateurs du « passe partout Triouzoune », ainsi que leurs
ayants droit tels que les partenaires et médias, à utiliser les images fixes ou audiovisuelles sur
lesquelles je pourrais apparaître, prises à l’occasion de ma participation à une course. » 

9.Droits d’inscription 
Enfants mineurs 10 euros

Adultes 20 euros 

6.Matériel souhaitable pour les coureurs : 

7.Numéro unique en cas de problème sanitaire, ou de 
perte : 06… 

L’association Les amis de Nora Lou, organisatrice, est à but non lucratif. Les droits
d’inscriptions ne servent qu’à couvrir les frais d’organisation. 

Réserve personnelle de boisson/ téléphone portable/ bâtons de marche.

Il se peut que certaines zones du tracé ne soient pas couvertes par le réseau 
téléphonique. 


